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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД 

«СПИНА БИФИДА»



ЦИФРЫ

• 97 консультации проведено

• 108 успешно завершенных кейса

Проект помощи 

беременным женщинам

• 12 беременных получили помощь

• 4 будущие мамы получили 

адресную помощь

• 2 малыша появились на свет

Проект помощи детям 

сиротам

• 2 ребенка обрели семьи и уехали 

домой

• 1 семейный выезд проведен

Проект адресной помощи

• 13 подопечных получили адресную 

помощь

Проект «Домашнее 

визитирование»

• 70 визитов совершено

• 65 детей осмотрено

Проект медицинской

помощи

• 1 ребенок получил медицинскую 

помощь

Уверенный баланс 

для детей со spina bifida

Проект юридической 

поддержки

Проект бесплатных 

поездок на такси
Проект психологической 

поддержки

• Проект на каникулах

• 263 семьи воспользовалось 

сервисом

• 1 892 поездки совершено

• 50 индивидуальных консультаций 

проведено

• 13 ресурсных группы проведено

Проект раннего 

сопровождения детей 

от 0 до 3 лет

• 7 малышей присоединилось к 

проектам фонда

• 295 семей включено в проект

Информационно-

просветительская программа

• 3 публикации в СМИ

• 1 сюжет на радио
• 1 курс проведен

Институт Spina bifida



Сегодня делимся искренней историей мамы Эйрика — о трудном пути,

страхах и поддержке, которая меняет всё.

«Меня зовут Тансылу, я мама Эйрика. На третьем скрининге нам сказали, что

у малыша гидроцефалия. Но на УЗИ врач произнёс слова, которые я

никогда не забуду: «У ребенка редкая патология — spina bifida». Было уже

поздно для внутриутробной операции. Нас направили на консультацию к

нейрохирургу.

Я вышла из кабинета и не могла понять, как и почему это случилось. В

голове шум, уши заложило — слова генетика проходили мимо. Спас

интернет: читала, искала информацию, готовилась.

В 38 недель начались схватки. Эйрик родился, его показали на секунду и

сразу забрали на операцию. На вторые сутки его прооперировали, неделю

провёл в реанимации, потом мы были вместе в хирургии. Помню, как он

плакал без звука — только слёзы. Это страшно.

После выписки врачи сказали измерять голову. На вторые сутки мы

заметили, что голова стала больше. Позвонила врачам — снова операция.

Так началась наша длинная история: шунт, потом ещё и ещё. Была

инфекция. Ещё месяц в инфекционке. Потом нам установили

программируемый шунт. Стало легче.

Фонд появился в самый тяжёлый момент. Помог с такси, консультациями,

поддержкой. Эрготерапевт приехала, всё настроила. С тренером Анной в

проекте «Уверенный баланс» Эйрик научился вставать на локотки,

переворачиваться, ползать. Он растёт сильным.

Сейчас Эйрику 2 года и 8 месяцев. Он мой герой. Мы прошли многое и

знаем — впереди ещё больше. Но мы не одни. Фонд дал больше

поддержки, чем многие близкие. Это спасает.

Спасибо всем, кто рядом: специалистам, тренерам, людям, которые

помогают. Желаю фонду процветания и сил помогать таким семьям, как

наша»

Проект реализуется при грантовой поддержке фонда «Абсолют-Помощь».

ПРОЕКТ РАННЕЕГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 0 ДО 3



Иногда помощь приходит ровно тогда, когда она нужнее всего.

У Димы сломалась коляска — единственное средство, с помощью которого

мама могла его перевозить. И именно в этот момент в проект обмена ТСР

поступила коляска от Любавы: она как раз выросла из своей «прежней».

Специалисты фонда посмотрели и поняли: она подойдёт Диме идеально.

Коляску быстро передали семье.

«Коляску передали нам очень вовремя. Спасибо, что есть такой нужный

проект», - пишет мама Димы.

Иногда всё складывается удивительным образом: кто-то подрос, кто-то

получил то, что срочно нужно, а между ними — забота, внимание и общая

вера, что каждое ТСР может принести пользу снова.

Проект обмена — это про своевременную помощь, вторую жизнь вещей и

первую радость у ребёнка, которому стало проще жить.

Спасибо всем, кто поддерживает нас. Благодаря вам такие истории

продолжают случаться.

ПРОЕКТ АДРЕСНОЙ ПОМОЩИ

ОБМЕН ТСР



Друзья, делимся важной новостью про Ясмин — и благодарим каждого, кто

был рядом!

Теперь у нашей подопечной Ясмин есть индивидуальные аппараты на

голеностопные суставы. С ними она может уверенно стоять и учиться делать

шаги. Для многих это просто движение. А для Ясмин — целый путь. Путь

усилий, стараний и маленьких побед.

Аппараты помогают держать стопу в нужном положении, дают опору и

устойчивость. Благодаря им Ясмин сможет заниматься, играть, стоять у

опоры — без боли и страха.

Для ребёнка с диагнозом spina bifida это не просто ортопедическое изделие.

Это — шаг к самостоятельности. К жизни, где возможно больше.

Когда мы сообщили маме Ясмин, что фонд оплатит изготовление

аппаратов, она не могла сдержать слёз. Семья не имела возможности

купить это важное и дорогостоящее средство.

Сегодня Ясмин уже пробует стоять в новых аппаратах. И её глаза светятся —

потому что она чувствует, что может.

Спасибо каждому, кто участвовал в сборе.

Ваша поддержка — это настоящие шаги к жизни без ограничений.

Также выражаем благодарность нашим партнёрам, благотворительному

приложению Tooba!

ПРОЕКТ АДРЕСНОЙ ПОМОЩИ



Анна Некрасова — эрготерапевт, тренер проекта «Уверенный баланс» —

побывала с визитами в семьях из Марий Эл и Чувашии.

• С мамой Ксении обсудили, как девочка может учиться самостоятельно

одеваться и какие упражнения помогут ей активнее ходить.

• Максиму скоро 18 — он отлично восстанавливается после операции:

делает отжимания, ходит на костылях и даже гуляет в лесу. Обсудили с

ним важность регулярных тренировок, а с мамой — вопросы по

урологии и подготовку к обновлению ИПРА.

• С родителями Ромы и Веры Анна говорила о зоне ближайшего развития,

самостоятельном передвижении и подготовке к операциям. Также

обсудили вопросы подбора подходящих технических средств и

адаптацию к школе.

• Артём — активный мальчик, хочет заниматься спортом, но не хватает

подходящих специалистов. Вместе с Анной они разобрали упражнения,

а после визита семья получила трекер активности.

• К Мише Анна приезжала с фотографом. Обновили настройки

вертикализатора и обсудили, как поддерживать физическую активность

дома. Мама очень обрадовалась, что удалось решить давние

урологические проблемы. Вслед за визитом — упражнения и трекер от

Анны.

• Семье Гриши важно было понять, как развивать самостоятельность

ребёнка. Анна подчеркнула, как важна эмоциональная поддержка —

особенно со стороны близких. А у Гриши есть замечательный брат,

который всегда рядом.

• С Ильёй поговорили о подготовке к школе, медицинских рисках и

обновлении ИПРА.

Домашние визиты — это точка опоры для семей, где есть дети с

ограниченными возможностями здоровья.

Проект реализуется при поддержке фонда «Абсолют-Помощь». Спасибо,

что вы с нами!

ДОМАШНЕЕ ВИЗИТИРОВАНИЕ



В больнице сирота жил так, словно у него была мама

Этой весной и летом мы помогли семи детям-сиротам с тяжёлым

заболеванием спинного мозга пройти лечение в московских больницах —

не в одиночестве, а в атмосфере заботы и тепла.

Каждого ребёнка сопровождала няня — близкий взрослый, который был

рядом днём и ночью. Няня не только помогала с уходом и процедурами, но

и читала, играла, рисовала, учила стихи, обнимала в трудные моменты.

«С ней не страшно, и не грустно. Она всегда рядом», — сказал один из

подопечных.

Без такой поддержки госпитализация для сирот часто невозможна: детские

дома не могут выделить сотрудников для поездки, а больницы не

обеспечивают индивидуальный уход.

Благодаря вашей помощи мы оплатили работу четырёх удивительных

женщин — Арианы, Милы, Софьи и Ольги.

Эти няни подарили детям не только безопасность и внимание, но и шанс

быть замеченными будущими родителями. Ведь в анкетах теперь можно

рассказать, какие они в жизни: что любят, от чего смеются, как реагируют

на ласку.

От всей души благодарим МиромХелп за сбор средств!

Спасибо всем, кто поддержал проект. Вы подарили детям не просто уход, а

шанс на семью.

ПРОЕКТ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ



6 августа открылся наш семейный выезд с детьми в духовно-трудовой

лагерь при Храме в Раздолье под Санкт-Петербургом!

На этот раз с нами семьи из Москвы, Московской, Тверской и Орловской

областей – всего 13 детей и 9 сопровождающих. Вместе мы провели здесь

10 насыщенных дней – с 6 по 15 августа.

Уже с первых часов лагеря началась дружеская, тёплая атмосфера:

расселение, первый ужин, знакомство, молебен, а вечером –

традиционная свечка у костра.

7 августа мы бодро начали с зарядки, слепили свои первые изделия в

гончарной мастерской, поговорили с психологом, потянулись на

спортивной растяжке, а потом ребята участвовали в мастер-классе на

каяранах от наших друзей Ротан.

Было множество новых впечатлений: арт-классы, трудовое воспитание

(помощь на кухне), катание на сапах, мастер-класс по созданию игрушек,

стрельба из лука, танцы, командные игры и – внимание! – встреча с

настоящими хаски на мастер-классе от фонда «Шалаш»

И, конечно, каждый вечер – Свеча у костра, где мы делились своими

открытиями, радостями и трудностями дня

От всей души благодарим МиромХелп за сбор средств на организацию

этого выезда. Благодаря вам он стал возможен!

Спасибо всем, кто с нами — впереди ещё столько добрых дней!

ПРОЕКТ ПОМОЩИ ДЕТЯМ-СИРОТАМ



«Клуб добрых дел» футбольного клуба «Зенит» помог 16-летнему Никите из

Орловской области выполнить его заветное желание.

Парень, который все свои 16 лет прожил в детском доме; который

передвигается на коляске; который всего дважды выезжал за пределы

маленького городка в Орловской области — и оба раза в московскую

больницу; который никогда в жизни не был даже в обычном продуктовом

магазине…мечтал попасть на «Газпром-Арену» на игру любимой команды

«Зенит».

12 августа Никита в сопровождении друзей и сотрудников фонда посетил

матч Кубка России против «Рубина» на «Газпром Арене».

Потом были овации, крики «Гоооол!», 53 тысячи зрителей, голубые шарфы,

радость победы… «Зенит» выиграл со счётом 3:0.

Поздно вечером, возвращаясь с матча, Никита смотрел в окно на огромную

луну и сказал:

— Завтра проснусь и пойму, что это был сон…

«Вчера у меня был самый лучший день в жизни!!! У меня наконец-то

исполнилась мечта!» — написал после игры Никита в своих социальных

сетях.

Позже Максим Глушенков, любимый футболист Никиты, записал

специальное видеообращение, в котором пригласил болельщика в гости в

«Газпром»-тренировочный центр, а также пожелал здоровья и чтобы

поскорее нашлась любящая его семья.

ПРОЕКТ ПОМОЩИ ДЕТЯМ-СИРОТАМ



ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ. ПОСТУПЛЕНИЯ

Поступления от физических лиц: 616 730,69

На расчетный счет фонда 58 887,87

Через сайт helpspinabifida.ru (Авито) 91 992,02

Через сайт helpspinabifida.ru  (Сloudpayments) 105 439,26

Через сайт helpspinabifida.ru (Миксплат) 325 775,26

ВК 1 406,95

СПБ_СБЕРБАНК 33 229,33

Краудфандинг: 1 416 222,45

БФ "Помощь рядом" 100,00

Добро.Мэйл.ру 125 594,00

TOOBA 273 467,36

OZON 6 027,00

БФ "Вклад в будущее" 1 011 034,09

Поступления от корпоративных доноров 528 667,00

Гранты и конкурсы: 600 000,00

БФ "Вершина Спорта" 600 000,00

Внереализационный доход 86 337,13

ИТОГО ПОСТУПЛЕНИЯ: 3 247 957,27

ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ. PRO-BONO

От государства получено ТСР на общую сумму 686 000,00

Проект бесплатных поездок на такси 1 301 008,00

Реклама в Яндекс.Директ 99 999,99

Итого Pro-Bono: 2 087 007,99



Проект помощи беременным женщинам 281 593,08

Проезд подопечных и сопровождающих для прохождения 

обследования/лечения
35 808,20

Проживание подопечных и сопровождающих во время 

прохождения обследования/лечения
152 000,00

ФОТ программного персонала 87 205,21

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 6 579,67

Проект «Раннее сопровождение детей от 0 до 3 лет» 393 862,15

ФОТ программного персонала 364 150,44

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 29 711,71

Проект помощи детям-сиротам 311 458,02

Расходы на проведение выездных мероприятий (выезды для 

подопечных)
93 398,82

Проезд/проживание волонтеров 15 230,20

ФОТ программного персонала 202 829,00

Домашнее визитирование 299 059,55

Визиты эрготерапевтов и физических терапевтов к 

подопечным
265 431,00

ФОТ программного персонала 29 036,61

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 4 591,94

Проект психологической помощи 101 600,00

Оказание психологической помощи подопечным фонда и их 

семьям
32 450,00

ФОТ программного персонала 69 150,00

Институт Spina bifida 135 168,60

Оплата ведения курсов и кураторства групп 15 958,00

ФОТ программного персонала 98 822,28

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 5 388,32

IT-услуги 15 000,00

ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ. РАСХОДЫ ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ. РАСХОДЫ

Адресная помощь 395 025,99

Оплата медицинских услуг для беременных в ожидании 

ребенка с диагнозом Spina Bifida
14 300,00

Оплата медицинских услуг для детей от 3 лет с диагнозом 

Spina Bifida
152 707,74

Оплата медицинских услуг для взрослых с диагнозом 

Spina Bifida
3 000,00

Товары медицинского назначения 37 442,00

Проезд подопечных и сопровождающих для прохождения 

обследования/лечения
61 320,00

Программное обеспечение 1 802,10

ФОТ программного персонала 102 862,65

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 18 889,50

Аренда бокса для хранения предметов адресной помощи 2 702,00

Проект ИИ 143 592,59

ФОТ программного персонала 137 316,71

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 6 275,88

Проект юридической помощь 184 579,00

ФОТ программного персонала 184 579,00

Уверенный баланс 1 091,44

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 1 091,44

Спортивный проект 85 106,00

ФОТ программного персонала 85 106,00

Информационно-просветительская программа 215 764,00

Рассылка писем 3 000,00

ФОТ программного персонала 212 764,00



Административно-хозяйственные расходы 979 301,23

Банковские расходы 16 059,00

Бухгалтерские, юридические и другие консультационные 

услуги
142 800,00

ФОТ административного персонала 745 929,81

Страховые взносы с ФОТ административного персонала 36 222,42

IT-услуги 16 800,00

Рассылка писем слушателям 5 000,00

Программное обеспечение 16 490,00

Общий итог: 3 527 201,65

ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ. РАСХОДЫ

СПАСИБО ЗА ВАШУ ПОДДЕРЖКУ!


