
НОЯБРЬ 2025

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД 

«СПИНА БИФИДА»



ЦИФРЫ

• 91 консультация проведена

• 66 успешно завершенных кейса

Проект помощи 

беременным женщинам

• 15 беременных получили помощь

• 8 будущих мам получили адресную 

помощь

• 2 малыша появилось на свет

Проект помощи детям 

сиротам

• 7 детей получили различную

помощь

Проект адресной помощи

• 29 подопечных получили адресную 

помощь

Проект «Домашнее 

визитирование»

• 120 визитов совершено

• 104 ребенка осмотрено

Проект медицинской

помощи

• 3 ребенка получили медицинскую 

помощь

Уверенный баланс 

для детей со spina bifida

Проект юридической 

поддержки

Проект бесплатных 

поездок на такси
Проект психологической 

поддержки

• 60 тренировок проведено

• 80 подопечных включено в проект

• 248 семьи воспользовались 

сервисом

• 2 223 поездки совершено

• 54 индивидуальных консультаций 

проведено

• 1 ресурсная группа проведена

Проект раннего 

сопровождения детей 

от 0 до 3 лет

• 7 малышей присоединилось к 

проектам фонда

• 282 семьи включено в проект

Информационно-

просветительская программа

• 1 очный семинар проведен

• 1 прямой эфир проведен

• 1 сюжет на ТВ

• 2 эфира на радио

• 1 турнир в поддержку проекта 

проведен

Спортивный проект



В ноябре фонд запустил новый проект «Поиск работы вместе с НКО» для

людей со spina bifida и их родственников!

Мы знаем, как сложно искать работу, когда ты сталкиваешься с

физическими ограничениями или необходимостью ухаживать за

ребенком. Страхи, непонимание работодателей, перерывы в карьере...

Теперь у нас есть решение!

При поддержке Яндекс «Помощь рядом» мы запустили годовую программу

«Поиск работы вместе с НКО».

Мы помогаем:

✦ Взрослым со spina bifida

✦ Родственникам подопечных со spina bifida

✦ Родителям детей с этим диагнозом

Что ждет участников:

→ Профориентация и карьерное планирование

→ Помощь с резюме и собеседованиями

→ Поиск вакансий и психологическая поддержка

→ Сопровождение на новом месте

Мы не гарантируем работу, но мы пройдем весь путь от первой

консультации до выхода на работу — вместе!

СОБЫТИЯ НОЯБРЯ



Делимся с вами драгоценным отзывом, который мы получили от мамы

нашего подопечного. Это письмо — не просто слова благодарности, а

свидетельство огромной важности проекта «Раннее сопровождение» и

поддержки благотворительного фонда «Абсолют-Помощь». Оно как луч

света, показывающий, что вместе мы действительно меняем жизни.

"Хочу от всего сердца поблагодарить фонд «Спина бифида» за поддержку и

помощь нашей семье в рамках проекта Раннего сопровождения. Благодаря

вашей заботе и вниманию мы смогли пройти важный этап в жизни Анны —

ей уже 4 года, и теперь она выпускник этого замечательного проекта.

За время участия в проекте мы получили помощь в покупке туторов,

подгузников, блока занятий в бассейне — всё это очень помогло развитию

нашей дочери. Визиты специалистов, медицинские консультации,

психологическая и юридическая поддержка — всё это было для нас

огромной поддержкой и опорой в непростые моменты.

Мы также прошли обучающие курсы для родителей в институте spina bifida,

которые дали нам важные знания и уверенность. Очень ценим возможность

пользоваться такси от фонда — это облегчило многие наши передвижения.

Спасибо вам за вашу работу и за ту помощь, которую вы оказываете нашим

семьям. Проект Раннего сопровождения действительно меняет жизни,

открывает двери к светлому будущему для детей и их родителей.

С уважением и благодарностью, мама Ирина, Анечка и семья».

ПРОЕКТ РАННЕЕГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 0 ДО 3



Технические средства реабилитации — это не просто оборудование. Это

помощники в развитии, здоровье и самостоятельности детей.

Так, вертикализатор, который несколько лет верно служил Коле, теперь

передан в семью Миши.

Почему вертикализация так важна для ребёнка со spina bifida?

Вертикализатор помогает ребёнку регулярно вставать и находиться в

положении стоя. Это укрепляет кости и мышцы, улучшает работу сердца и

лёгких, стимулирует кишечник и мочевой пузырь. А ещё — дарит ребёнку

новый опыт: возможность стоять, играть и чувствовать себя увереннее

рядом с другими.

Сразу после доставки вертикализатора в семью приехала ведущий

специалист фонда — эрготерапевт Екатерина Ларионова. Она

индивидуально отрегулировала оборудование под Мишу, показала

родителям, как правильно пользоваться, проговорила режим занятий.

Миша очень рад новым возможностям: ему нравится пробовать себя в

положении стоя, а специальный столик делает игры и занятия для него

удобными и интересными. Для Миши вертикализатор стал не просто

оборудованием, а средством ежедневной реабилитации — он играет и

одновременно тренируется, укрепляя организм.

Мама Миши поделилась с нами словами благодарности:

«Хочу выразить Вам, Фонду "Спина бифида" и Екатерине Ларионовой

огромную благодарность за помощь в передаче вертикализатора, за то,

что Вы дали нам возможность на полноценную, активную жизнь.

Благодарю Вас, что не остались равнодушными к нашей беде, что

помогаете таким деткам и поддерживаете нас. Дай Бог Вам крепкого

здоровья и всех благ».

ПРОЕКТ АДРЕСНОЙ ПОМОЩИ

ОБМЕН ТСР



Кристине 11 лет. Она учится в художественной школе, поёт, участвует в

конкурсах и часто повторяет: «Никогда не говори “никогда”».

Кажется, это её личный девиз - двигаться вперёд, несмотря ни на что.

Кристина родилась со spina bifida - врождённым пороком развития

позвоночника и спинного мозга. Ей сделали операцию ещё в младенчестве,

потом было много реабилитаций, усилий и веры родителей. Сегодня

Кристина ходит в обычную школу, дружит, рисует, поёт, живёт полной

жизнью. Но для того, чтобы стоять и передвигаться, ей нужны специальные

аппараты на ноги.

Эти аппараты - они как крепкие, надёжные «крылья» для ног. Они

поддерживают голеностоп, удерживают правильное положение, помогают

сохранять равновесие и двигаться без боли и страха упасть. С ними

Кристина чувствует себя увереннее и свободнее везде - на сцене, в школе, в

обычной жизни.

Мама Кристины рассказывает:

«Кристина занимается вокалом и участвует в конкурсах. Чтобы она

чувствовала себя комфортно, нужны хорошие аппараты на голеностопный

сустав - и для сцены, и для жизни. В новых аппаратах она чувствует себя

свободно и почти не отличается от других детей. Спасибо фонду “Спина

бифида”, всей команде фонда и персонально Инне Инюшкиной за помощь!»

Благодаря поддержке платформы VK Добро Кристина получила свои

аппараты и сделала ещё один шаг к самостоятельности, уверенности и

мечтам.

ПРОЕКТ АДРЕСНОЙ ПОМОЩИ



В ноябре наш специалист из Казани Анна Некрасова посетила 11 семей в

Нижнем Новгороде:

Во время визитов выяснилось, что у Нади есть небольшое отставание в

моторном развитии, специалист показала маме упражнения и пригласила

на занятия в проект «Уверенный баланс».

С мамой Артема пришли к необходимости эффективной вертикализации.

После визита семья приобрела опору для стояния и уже пользуется на

регулярной основе.

С семьей Карины обсудили ее типичный день, у мамы был запрос на

самостоятельную ходьбу, специалист предложила ходить с тростями в

художественную школу. Уже практикуют.

Милана получила новую ИПРА, куда не внесли все ТСР. Сейчас мама

занимается этим вопросом. Также есть ухудшение по сколиозу, специалист

рекомендовала срочно проконсультироваться с нейрохирургом, нет ли

натяжения.

Матвей такой активный малыш, поднимает ноги несмотря на тяжёлый

гипсовые повязки. Специалист показала укладки, семья готовится к

госпитализации на операцию по косолапости.

Лера активно ходит, но если не надевает обувь, то подворачивает ножку.

Все медицинские вопросы под контролем, но маму не отпускает тревога.

Специалист рекомендовала обратиться в центр раннего вмешательства в

городе.

ПРОЕКТ 

ДОМАШНЕЕ ВИЗИТИРОВАНИЕ



27 ноября Мише исполнилось 3 года!

Мишка встречал свой третий День рождения в больнице. Но у него всё

равно были и подарки, и свечи, и поздравления. Были и пожелания. Самое

главное из них – чтоб у мальчика появилась семья.

Благотворительный фонд «Спина бифида» привёз Мишу в московский

центр, где специалисты аккуратно и внимательно посмотрели на его

здоровье, на его возможности, на то, что важно именно этим этому ребенку.

Такое обследование даёт ясность — а вместе с ясностью приходит и

надежда.

Пока мальчик проходил диагностику, специалисты фонда начали искать для

него приёмную семью.

Семью, которой нужен именно такой ребенок — живой, нежный, уязвимый.

Семью, которая не испугается диагноза, потому что будет знать, что с ним

делать.

Семью, для которой Миша сможет стать долгожданным сыном.

Для него этот путь — возможность быть замеченным.

Возможность, чтобы кто-то впервые посмотрел на него не через диагноз, а

через сердце.

Возможность найти дом, где ребёнка ждут, обнимают и называют по имени.

ПРОЕКТ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ



Мама Вероники:

Уважаемая команда Яндекс Такси и дорогие водители!

Я мама ребенка-инвалида, и мы с дочерью регулярно пользуемся вашим

сервисом в рамках программы «Помощь детям». Хочу выразить вам самую

искреннюю благодарность.

Для многих поездка на такси — это обыденность, а для нас —

возможность добраться до врача, на реабилитацию или просто вырваться

из четырех стен в этот большой мир. И за этой возможностью стоите вы.

Отдельное спасибо хочется сказать водителям. Спасибо за ваше чуткое

отношение, за то, что никогда не торопите, помогаете занести коляску,

находите добрые слова для моего ребенка. Ваше человеческое участие и

профессиональное спокойствие делают каждую нашу поездку

комфортной и безопасной.

Спасибо компании Яндекс за такую важную и нужную программу. Вы

делаете огромное дело, облегчая жизнь тем, кому она и так ежедневно

бросает вызов.

Желаю вам всем здоровья, благополучия и только добрых пассажиров! Вы

— настоящие помощники!

ПРОЕКТ 

БЕСПЛАТНЫХ ПОЕЗДОК



15 ноября прошел благотворительный юридический турнир по бадминтону

В клубе Space уже второй раз прошёл парный юридический турнир по

бадминтону. Идейным вдохновителем стала Виктория Дергунова (партнер

МЗС), а это значит, что турнир был благотворительным. В этот раз участники

играли в поддержку нашего фонда «Спина бифида» и спортивного проекта.

Принять участие могли все желающие и имеющие отношения к

юридическому бизнесу. То есть не только юристы и адвокаты, но и

юридические маркетологи, арбитражные управляющие и юридические

журналисты/организаторы конференций.

Турнир проводился в смешанной парной категории (мужчина + женщина).

Партнеры турнира:

• генеральный партнер: K&P.Group

• партнер: ЮК «Альтависта»

• информационный партнер: Право.ру

• «Монастырский, Зюба, Степанов и партнеры»

Все средства от партнеров и проданных билетов были переданы нашему

фонду на поддержку спортивного проекта!

СПОРТИВНЫЙ ПРОЕКТ



21 ноября в Перми прошел очный семинар «Пренатальная ультразвуковая

диагностика врожденных пороков развития центральной нервной

системы» для специалистов ультразвуковой пренатальной диагностики,

врачей акушеров-гинекологов, врачей неонатологов

Руководитель проекта помощи беременным Маргарита Никушина и

руководитель проекта психологической помощи Луиза Фролова приняли

участие в XI ежегодной конференции с международным участием

"Развитие паллиативной помощи взрослым и детям» и XVIII Всероссийском

образовательном конгрессе "Анестезия и реанимация в акушерстве и

неонатологии"

ИНФОРМАЦИОННО-

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ПРОГРАММА



Маргарита Никушина — руководитель проекта помощи беременным с

установленным диагнозом spina bifida у плода, клинический и

перинатальный психолог дала интервью для телеканала Vetta Пермь о

семинаре для врачей "Пренатальная УЗ-диагностика врожденных пороков

ЦНС", который проходил 21 ноября в Перми

В программе «Детский вопрос» на радио России вышла программа с

участием подопечных из Ярославля

ИНФОРМАЦИОННО-

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ПРОГРАММА



ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ. ПОСТУПЛЕНИЯ

Поступления от физических лиц: 880 341,71

На расчетный счет фонда 577 756,39

Через сайт helpspinabifida.ru (Авито) 97,20

Через сайт helpspinabifida.ru  (Сloudpayments) 89 560,40

Через сайт helpspinabifida.ru (Миксплат) 187 255,64

ВК 1 310,85

СПБ_СБЕРБАНК 24 361,23

Краудфандинг: 245 387,77

Совкомбанк Про Добро 37 773,00

Добро.Мэйл.ру 3 952,00

TOOBA 11 412,60

OZON 2 033,50

БФ "Помощь рядом" 660,00

БФ "Вклад в будущее" 189 556,67

Поступления от корпоративных доноров 21 230,00

Внереализационный доход 64 713,15

ИТОГО ПОСТУПЛЕНИЯ: 1 211 672,63

ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ. PRO-BONO

От государства получено ТСР на общую сумму 605 000,00

Проект бесплатных поездок на такси 1 301 485,00

Реклама в Яндекс.Директ 71 118,67

Итого Pro-Bono: 1 977 603,67



Проект помощи беременным женщинам 402 370,42

Проезд подопечных и сопровождающих для прохождения 

обследования/лечения
72 938,90

Проживание подопечных и сопровождающих во время 

прохождения обследования/лечения
67 700,00

Командировочные расходы программного персонала 26 569,00

Расходы на проведение выездных мероприятий (тренинги, 

семинары)
24 300,00

Почтовые расходы 840,01

Печать раздаточного материала 48 000,00

ФОТ программного персонала 151 809,66

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 10 212,85

Проект «Раннее сопровождение детей от 0 до 3 лет» 485 737,62

ФОТ программного персонала 458 294,47

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 27 443,15

Проект помощи детям-сиротам 164 893,00

ФОТ программного персонала 164 893,00

Домашнее визитирование 392 832,19

Визиты эрготерапевтов и физиотерапевтов к подопечным 327 139,00

ФОТ программного персонала 62 465,63

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 3 227,56

Проект психологической помощи 118 624,00

Оказание психологической помощи подопечным фонда и их 

семьям
49 474,00

ФОТ программного персонала 69 150,00

Институт Spina bifida 207 133,10

Оплата ведения курсов и кураторства групп 132 981,00

ФОТ программного персонала 68 763,79

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 5 388,31

ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ. РАСХОДЫ ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ. РАСХОДЫ

Адресная помощь 1 653 474,79

Покупка ТСР 297 000,00

Ремонт ТСР 40 000,00

Оплата медицинских услуг для беременных в ожидании 

ребенка с диагнозом Spina Bifida
353 100,00

Оплата медицинских услуг для детей от 0 до 3 лет с 

диагнозом Spina Bifida
41 700,00

Оплата медицинских услуг для детей от 3 лет с диагнозом 

Spina Bifida
165 163,60

Оплата медицинских услуг для взрослых с диагнозом 

Spina Bifida
25 200,00

Товары медицинского назначения 318 983,00

Реабилитационные занятия 2 000,00

Проезд подопечных и сопровождающих для прохождения 

обследования/лечения
31 764,00

Услуги няни (сопровождение в больнице) 21 275,00

Программное обеспечение 649,90

ФОТ программного персонала 345 880,67

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 10 758,62

Уверенный баланс 194 177,00

Проведение занятий для подопечных 125 020,00

ФОТ программного персонала 69 157,00

Проект ИИ 607 290,67

ФОТ программного персонала 607 080,32

Страховые взносы с ФОТ программного персонала 210,35

Проект юридической помощи 192 559,00

ФОТ программного персонала 192 559,00



Спортивный проект 156 635,00

Курьерские услуги 3 132,00

Фото и видеосъемка для материалов Фонда 7 447,00

ФОТ программного персонала 146 056,00

Информационно-просветительская программа 168 574,00

Рассылка писем 3 000,00

IT-услуги 6 000,00

ФОТ программного персонала 159 574,00

Административно-хозяйственные расходы 1 003 897,07

Банковские расходы 12 064,00

Бухгалтерские, юридические и другие консультационные 

услуги
142 800,00

ФОТ административного персонала 808 792,07

Страховые взносы с ФОТ административного персонала 16 933,00

IT-услуги 16 800,00

Канцтовары 2 508,00

Программное обеспечение 4 000,00

Общий итог: 5 748 197,86

ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ. РАСХОДЫ

СПАСИБО ЗА ВАШУ ПОДДЕРЖКУ!


